
 

令和８年度 千葉県自然環境保育安全管理研修事業業務 見積書 

 

令和 ８年 ３月 ２５日 

 

千葉県知事 熊谷 俊人 様 

 

住 所 神奈川県横浜市神奈川区沢渡１−２ 

J プロ高島台サウスビル４Ｆ 

連絡先 TEL 045-312-6052 

名 称 プラムネット株式会社 

代表者    代表取締役 山口 光太郎 

本件責任者 子ども安全共育事業部 

      統括リーダー  渡辺 直史 

担 当 者 樋口 美佐保 

 

令和８年度千葉県自然環境保育安全管理研修事業委託料として、下記のとおり

御見積いたします。 

 

見積額（税抜き） 金  ９０１，１３０ 円 

 

 

※ 見積額に、消費税（１０％）は含まれておりません。 

※ 見積額の内訳については、別紙１ をご参照ください。 

※ 研修の企画（案）については、別紙２ をご参照ください。 

 

振 込 先 金融機関名（支店等名）  みずほ銀行 横浜東口支店      

     預金種別         普通・当座             

     口座番号        １４５７３８２            

     名 義 人        プラムネット（株）          



別紙１ 見積内訳書

千葉県知事

殿

プラムネット株式会社
下記の通り 御見積申し上げます

郵便番号  221-0844
見積額（税抜） 住　　　所 　横浜市神奈川区沢渡1-2

　Ｊプロ高島台サウスビル４F

電話番号  045-312-6052
FAX番号  045-312-6077

　　　・令和 8年度 本委託事業の業務委託仕様書に基づく 代表者

　　　・会場借り上げ費は、組合員価格にて（前年度と金額に変更なし：確認済） 本件責任者 　 渡辺　直史 
担当者    樋口　美佐保

　件名： 「令和８年度 千葉県自然環境保育安全管理研修事業（第１回〜第４回）」 業務

講師料 研修会講師 （４h/回） 60,000 円× 1 人× 4 回 240,000 円

研修会ｱｼｽﾀﾝﾄ講師・受付・記録等 （４h/回） 30,000 円× 1 人× 4 回 120,000 円

テキスト代 配布資料（テキスト）代 500 円× 24 人× 4 回 48,000 円

会場・機材 会場 借上費（プラザ菜の花 あやめ 和室） 6,362 円× 5 時間× 4 回 127,240 円

借上費 マイク借用費（プラザ菜の花より） 1,000 円× 5 時間× 4 回 20,000 円

機材借用費（ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀ ,ー PC, その他) 　 3,500 円× 5 時間× 4 回 70,000 円

625,240 円

人件費 講師・ｱｼｽﾀﾝﾄ講師 体験ｺｰｽ設定・下見（１h/回） 5,000 円× 2 人× 4 回 40,000 円

チラシデータ作成費 30,000 円× 1 人× 1 日 30,000 円

研修報告書等 作成費 20,000 円× 1 人× 1 日 20,000 円

参加者対応（申込受付・受講日調整・名簿作成等） 20,000 円× 1 人× 4 日 80,000 円

受講後アンケート作成・集計 20,000 円× 1 人× 1 日 20,000 円

旅費 講師交通費（JR新川崎〜千葉県庁前 往復） 4,109 円× 1 人× 2 回 8,218 円

ｱｼｽﾀﾝﾄ講師 交通費（JR所沢〜千葉県庁前 往復） 2,836 円× 1 人× 2 回 5,672 円

宿泊費（ ２名２室１泊×２回） 5,000 円× 2 人× 2 泊 20,000 円

通信運搬費 電話・インターネット使用料・郵送費等 1,000 円× 1 式× 4 回 4,000 円

消耗品費 実習資材（ワーク記入用紙・ふせん・名札他） 500 円× 24 人× 4 回 48,000 円

275,890 円

901,130 円

備　考

【お振込み先】 　　みずほ銀行　　横浜東口支店

　　（普）1457382　プラムネット（株）

　　

令和　8年　3月　25日

No.20260325-016

901,130 円

   山口　光太郎 代表取締役

　　　　　熊谷　俊人

①＋②　合　計

小 計 ①

小 計 ②

研修運営費

研修実施費

条件等

子ども安全共育事業部

統括リーダー
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令和８年度 

千葉県自然環境保育安全管理研修 企画（案）  

 
■研修名称と研修テーマ 
令和８年度 千葉県自然環境保育安全管理研修 

 〜「リスク発見３つの視点」と「安全管理マニュアル・安全計画の作成」〜 
 
■研修のねらい 
１、自然環境保育において、こどもの成長や発達を支援し、安全な環境を整えるためのリス

ク管理の基本手順を理解する。 
２、複数の保育者が特定したリスクを、安全管理マニュアルにまとめる手順を理解する。 
３、異常気象による災害の予防を目的とした情報収集、危険回避基準や中止基準を理解する。 
 
■研修内容・時間 
【リスク発見 ３つの視点】 
＜座学・室内ワーク＞………………………………………………………９０分 
 ・リスク、ヒヤリハット、リスクマネジメントとは 
 ・自然環境保育におけるリスク発見３つの視点（解説とデモンストレーション） 
   ・環境要因（服装・道具、身近な自然・遊具、気象・交通 等のリスク） 

 ・子ども要因（性格・感情、体調・発達、動き・言葉 等のリスク） 
 ・保育者要因（知識・経験、体調・疲労、かかわり・人間関係 等のリスク） 

 
＜野外体験ワーク＞ ………………………………………………………６０分 
 ・リスク発見 野外相互トレーニング（リスク発見 ３つの視点の実践） 
 
＜座学・室内ワーク＞ ……………………………………………………３０分 
 ・リスク共有（保育者間のリスク コミュニケーション促進ワーク） 
 
【安全管理マニュアル・安全計画の作成手順】 
＜座学・室内ワーク＞ ……………………………………………………６０分 
 ・複数の保育者による３つの視点からの熱中症リスク洗い出しと、対策の検討ワーク 
 ・自然環境保育における「体験の価値」と「安全確保」の両立に向けたリスク管理とは 
・３つの視点に基づいた「安全管理マニュアル」と「安全計画」の作成手順 

 
                   合計 ２４０分（４時間） ※ 休憩時間を含む 

別紙２ 
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■前年度からの改善点（予定） 
・ちば・うみやま保育の（基本理念）第３条ならびに、研修のねらい１ を鑑み、保育者

が自然環境の変化(例:暑さや寒さ等)に対して、安易な「中止」よりも、各現場のリス

ク管理を通じて「体験の価値(＝成長発達)」と「安全確保」の両立をはかりながら可能

な限り体験の機会を提供できるよう学習内容を一部見直します。(前ページの赤字部分) 

・受講の案内メールにおいて、当日の服装の情報提供をより丁寧に行うことで、保育者・指

導者が開催期日の気候に合わせて服装を適切に調整し、野外での活動により集中できる

よう支援します。（冬季の例：重ね着のポイントや手袋・マフラーの効果等について） 
 
■研修運営体制 
・運営総括 兼 講師：渡辺

わたなべ

 直史
なおふみ

 （プラムネット株式会社 子ども安全共育事業部） 
・アシスタント講師：真保

し ん ぽ

 すみえ（元 保育園看護師、体験活動ﾘｰﾀﾞｰｽｱｶﾃﾞﾐｰ 講師） 
・事 務 局 担 当：樋口

ひ ぐ ち

 美佐保
み さ ほ

（プラムネット株式会社 体験活動ﾘｰﾀﾞｰｽｱｶﾃﾞﾐｰ事務局） 
              ※講師アシスタントは、変更になる場合があります。 

■講師の経歴と実績 
渡辺 直史（わたなべ なおふみ） 
プラムネット株式会社 子ども安全共育事業部 統括リーダー 
元 日本子ども安全学会 理事  現 日本自然保育学会 会員	
体験活動リスクマネジメント トレーナー 
EFR救命救急法国際資格インストラクター 
日本防災士機構認定 防災士 
東京都・千葉県 保育士等キャリアアップ研修（保健衛生・安全対策）講師 
広島県自然保育認証団体 保育者等安全管理研修 講師 ほか 
 
ﾌﾟﾗﾑﾈｯﾄ社内にｱｳﾄﾄﾞｱ共育事業部を立ち上げ、保育者や指導者のための学びの場「体験活動

ﾘｰﾀﾞｰｽｱｶﾃﾞﾐｰ (www.fieday.net)」を開講。安全管理を中心とした講座を年間 100 本以上提

供。自らも講師として”事故予防 ”と”学び・発達 ”を両立させるﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ講座や小児

救急法、防災講座等に登壇。2013／2017／2019 森のようちえん全国交流ﾌｫｰﾗﾑにて、ﾘｽｸﾏ

ﾈｼﾞﾒﾝﾄの分科会を担当。新潟、長野、岐阜、滋賀、京都などでも自然保育実践者向けの研修

実績多数。「保育・教育施設における事故予防の実践（中央法規）2019」執筆協力。 
 
※アシスタント講師について 
保育現場での実務経験を持ち、かつ弊社の事故予防インストラクター資格 
（https://www.fieday.net/arm/）を取得し、研修内容について受講者からの質問にも答えら

れる知識と、野外相互トレーニングを安全に実施するための訓練を受けた者を手配させて

いただく予定です。 


