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自然保育中の「リスクマネージメント」
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令和8年度 広島県自然保育認証団体 保育者等安全管理研修

＝本日の目的＝
・自然体験活動におけるリスクマネジメントについての 基本的な考
え方の理解。
・安全管理ならびに安全教育の重要性の理解。

・保育者自身の危険予知能力を高める。

＝本日の流れ＝

「とぎすまそう！安全への感覚〜里山活動でのリスク管理〜」

１．安全管理と安全教育
２．事故事例の紹介
３．リスクマネジメントのポイント

４．ＫＹ（危険予知）トレーニング
・解説と演習

５．まとめ
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１.安全管理と安全教育

安全管理

安全教育自分の身は自分で守る

リスクは、遊びの要素と
して許容する

大人の保護を受けて育つ
存在（養護）

ハザードは、大人が取り除く

100%

0 6歳

※齋藤（2004）を参考に作成

321 54
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２.事故事例の紹介（長野県での事故）

保育者からの死角・危険予知不足

平成30年2月に高森町の保育所において、園外での保育中における死亡
事故が発生
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A B

C D

事故はどこで発生したと思いますか？
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３．リスクマネジメントのポイント

予知・
予測

回避・
コントロール

対策

倒れそうな木

近寄らない

倒してしまう

ヘルメット
救急箱
病 院

一番大事！

◆リスクマネジメントの３ステージ

6テキストp.6〜10



◆危険の種類１

顕在危険 潜在危険
例）穴のあいた橋 例）歩き出した途端に

ロープが切れる橋

7テキスト p.31

◆危険の種類２

人的要因 …人に関係する要因

環境要因…周囲の物や事象に関係する要因

行動 意識体力

天候 服装 動植物用具地形
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テキスト p.31



◆２段階制御法

被
害
度

発生確率 大きい小さい

大きい

小さい

大きな危険

小さな危険

回避・コントロール
対
策

夏の屋外遊び・
熱中症の危険

水分補給
休憩
冷却用品

病院の確認

注意喚起、帽子、時間帯の調整、
水遊び、屋根をつける
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テキストp.11〜14

４．ＫＹＴ（危険予知トレーニング）

❶「リスクの洗い出し」

危険だと思う点に印をつける

❷「リスクの（相対）評価」

事故が発生する確率と被害の
大きさを（相対）評価して、優先順位を考える

❸「リスクの回避・コントロール、対策検討」

回避・コントロールや対策の方法を考える

「楽しくやろう危険予知ワークショップトレーニング素材集」

10テキストp.30〜36



⑤

⑥

⑦⑧

出典：能條歩,田中住幸,「とぎすまそう！安全への感覚～里山活動でのリスク管理～」,
NPO北海道自然体験活動サポートセンター,2018．

④

11

NO. 予測された危険 確
率

被
害

優
先

回避・コントロール 対策

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨ 12



被
害
度

発生確率 高い低い

大きい

小さい

大中小

大

中

小

③④ ⑦

「優先順位の確認」
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５．まとめ
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南信州地域での保育者や園を対象にした安全対策に関
する支援活動の実践報告（PDFダウンロードできます。）
https://iidawjc.repo.nii.ac.jp/?action=pages_view_main&active_action=repository_view_main_item_detail&item_id=181&ite
m_no=1&page_id=13&block_id=17
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ご清聴あり
がとうござい
ました。

皆さんにおすすめ
のわたしのワン
ピース遊びです。
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